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Der Herrschende

Du erbaust ein inneres

K'o'nigreiclﬁ, wmit dem Wzmsck vieles U erreichen

Das bist Du, wenn:

Du ein selbstverstandlicher und
leidenschaftlicher FUhrer bist, dem
Menschen gerne folgen. Damit erlangst
Du Ansehen und einen Ruf, den Du Dir
wunschst.

Du Angst hast, die Kontrolle Uber Dein
Geld, Deine Kraft und Deine Identitat
zu verlieren.

Deine Arbeit Deine meiste Zeit und
Aufmerksamkeit in Anspruch nimmt.
Du nie zufrieden bist mit dem, was Du
schon erreichst hast. Es kdbnnen immer
noch hdhere finanzielle Ziele sein.

Du das dahinterliegende Nicht-gut-
genug-fuhlen hinter neuen Zielen und
groBerem Ehrgeiz versteckst.

Du Dich manchmal Uberarbeitest.

Du sehr gerne Menschen zu ihrer Kraft
verhilfst und das Leben anderer durch
Deine Arbeit bereicherst.

Du gerne nachhaltige Werte
erschaffst.

Du Dich sicher und beschutzt fuhlst,
wenn Du Uber genug finanzielle Mittel
verfugst.

Du oft sehr vorsichtig beim
GCeldausgeben bist.

Deine Starken:

e Mutig
e Visionar
e Entschlossen

Deine Talente

e Du schaffst ein Reich, in dem alle
gedeihen kdnnen.

e Du ermoglichst Wachstumschancen
fUr Dich und Andere

e Du bist entscheidungsfreudig und
erschaffst Werte

Deine Herausforderungen

e Dich einzulassen, das Leben zu
genielBen

e Immer hinter einem GCeldziel
herzujagen

e Nie das Gefuhl zu haben, dass genug
Celd da ist

Dein' Geld-Au ftmg:

Erschaffe und erbalte

Reic})tum, mit. Annut,

Lez'c/vtig/@it und Freude.



Bestimmung:

Deine Schaffenskraft gibt Dir eine
nicht zu bremsende und leiden-
schaftliche Energie und grof3en
Einfluss. Ein gutes Einkommen zu
generieren, fallt Dir leicht.

Wahrend Du fur Deine Erfolge von
Anderen sehr bewundert wirst, |aufst
Du selbst Gefahr, dass Du Deinen
inneren Wert nur an Deinem
Kontostand misst.

Obwohl Du nach auBen erfolgreich
wirkst, so ist doch Angst Deine
Antriebskraft. In Deiner Natur liegt
fUhren, erreichen und erneuern.
Fordere Dich selbst heraus und nutze
Deinen eigenen Ehrgeiz, um Dich auf
Deine tiefste innerste Quelle Deines
Selbstwertes zu konzentrieren. Das
Ergebnis kann emotionale Freiheit
bedeuten und diese wird auf der

Ebene Deiner Seele unbezahlbar sein.

Deine Arbeitsschritte:

-Suche nach dem Traum, den
Du sogar vor Dir selbst
versteckst, moéglicherweise
aus Angst, dass dieser
arrogant oder zu groB ftr
Dich wdre. Oder weil Du
vielleicht glaubst, dass Du
ihn nicht erreichen kannst?

Wenn Du Deinen ganzen
Lebensreichtum innerhalb
des ndchsten Jahres
erschaffen misstest, was
wlrdest Du gehen lassen und
was wiirdest Du beibehalten?

Welche zehn Dinge wiirdest
Du gerne nur aus Freude in
Deinem Leben tun?

Dein neues Geld-Mantra

Ich erfiille mein Leben und Sc/vic/&sa[ mit Anmut und Lez'c/vtz’gkeit,
indem ich Woblstand erschaffe und meine Fii/vrungsrol[e lebe.

Deine Wunder- und Kfaf_twérter

Vergnugen - Teilen - Frieden - Imperlum Entsche|dung .Gedeihen - Wachstum - Freiheit
- Zweck - Sicherheit —Privileg -gro3zligig - Meister - Mut - Reichtum Loyal - Status—Kap|taI
—aufopfem




’ a'n g |ge-‘

: e[_ mzt eznem smrken An[zegen

Das bist Du, wenn:

Du glucklich bist, wenn Du nicht wie
alle anderen bist.

Du oft unangepasst und rebellisch
bist und Dich gerne so zeigst, wie Du
bist.

Du bereit bist, ein finanzielles Risiko
einzugehen, wenn Du einen groBen
Gewinn erwarten kannst.

Du Dich von Gewinnchancen
angezogen fuhlst.

Du auf die Meinung von Anderen
pfeifst.

Du meistens Deinen finanziellen
Vorteil im Blick behaltst.

Du sehr auf das Auf und Ab Deiner
Zahlen achtest.

Du oft ein Vorbild fur Benachteiligte
bist und mit ihnen Wege suchst, was
far sie auch alles moglich ist.

Deine Starken:

e Intelligent
e Extravagant
e Charismatisch

Deine Talente

e Du kannst Geschafte strukturiert
abwickeln und mit komplexen
Transaktionen umgehen

e Du achtest auf Zahlen und finanzielle
Details

e Du bist risikobereit

Deine Herausforderungen

e Geheimniskramerei und Betrug

e Spielen mit Deiner finanziellen
Sicherheit

e Das Bedurfnis die Zustimmung von
Anderen gewinnen zu mussen.

Dein Geld-

Risi/@n ein uge})en ist
spomnena’ und gut, aber es
macht auch Sinn fz’nan{ie[[e

Sicherbeit gestoz[ten.




Bestimmung:

Du schaffst es mit Deiner Kreativitat
immer wieder neue Wege des
Geldverdienens zu erschliel3en.
Dabei gehst Du gerne auch Risiken
ein, die Dich auch schon hier und
da in Krisensituationen gefuhrt
haben.

Paradoxerweise wirst Du Deinen
gewulnschten finanziellen Erfolg
eher durch Bestandigkeit erreichen.
Wie ware es Deinen Mut, Deine
Kreativitat und Deine Intelligenz zu
nutzen, um ein stetiges Einkommen
aufzubauen?

Um Dir so eine Grundlage zu
schaffen, die Dir dann die Freiheit
gibt, neue interessante
Moglichkeiten auszuprobieren.

Deine Arbeitsschritte:

e Schreibe acht
Verdnderungen in Deinem
Leben auf, die wohl
eintreten wiirden, wenn Du
Dir ein sicheres Einkommen
realisieren wiirdest.

e Wenn Geld fiir den Rest des
Lebens vorhanden wdre, wie
wirdest Du dann Erfiillung
finden?

e Was ist der einfachste und
realistischste Weg, wie Du
in den ndchsten sechs
Monaten ein
Jahreseinkommen
verdienen kannst?

Dein neues Geld-Mantra

Manchmal ist das grofdte Risi/@ bestdndz’g in Altbewdibrtes U

investieren

Deine Wunder- und Kraftworter

Pause - Ruckkehr - Mittelweg - Rebellion - Sicherheit - Vertrag - Risiko - Freiheit -
Verhandlung - Jonglieren - Potential -Grenzen - Vereinbarungen - Deal - Unabhangigkeit.



Der Ideallstlsch

DM blSt ein innerer We[t'verbesserer unah%ucktest

POSltl’UB Vemnderungen

Das bist Du, wenn: Deine Starken:
e Es Dir leicht fallt, andere zu inspirieren, e |dealistisch
an sich selbst zu glauben. e Verandern
e KuUhn
e Du Dein Geld durchaus auf
ungewohnliche und alternative Art Deine Talente
verdienst.
e Du erschaffst Ideen
o Dir soziale Gerechtigkeit und e Du trittst fUr andere ein
Veranderungen in der Welt wichtiger e Du siehst Moglichkeiten

sind als Geld zu verdienen.
Deine Herausforderungen

e Du manchmal eine Art Liebe-Hass-

Beziehung zu Geld hast. e Verlasst sich auf andere, wenn es um
finanzielle UnterstUutzung geht
o Du Dich lieber auf andere verlasst, e Verurteilt Geld
wenn es um finanzielle Unterstltzung e Findet Geldziele oder sich um
geht. Finanzen zu kUmmern unwichtig oder

rebelliert sogar dagegen.
e Du Dich, wenn es um Deine eigene
Fahigkeit Geld anzuziehen und zu
verdienen geht, innerlich verletzlich
und unsicher fuhlst.

« Du glaubst, dass Geld in der Welt 7
ungerecht verteilt ist. LA Ty ~

-

ungewohnliche Art anzuziehen.

e Du eine Begabung hast, Geld auf Dezn GG[d—A%ftrdg:

e Du oft den Eindruck hast, zu wenig

Geld zu haben, um das zu | Du /@nnst und darfst Deine

unterstltzen, was Dir wichtig ist.

Ideen mit ﬁnan{ie[lem
v
JErfo[g umseLIenm . N

@f‘



Bestimmung: Deine Arbeitsschritte:

Deine Liebe-Hass-Beziehung zu Geld e Welchen negativen Geld-
zeigt auf der einen Seite Deine Gedanken bist Du bereit
Wertschatzung fur das, was Geld loszulassen, damit Du
Gutes in der Welt k?ewirken kann, auf positive Auswirkungen
der anderen Seite argert Dich seine auf der Welt hinterlassen

Wichtigkeit. Geld an sich ist weder
gut noch schlecht, nur Menschen
nutzen es auf diese oder jene Weise
und geben ihm damit Bedeutung.

kannst?

e« Widre Geld fiir Dich heilig,
wie wilrdest Du es
wertschdtzen und

Wenn Du Deinen Fokus darauf
behandeln?

ausrichtest, wie Du Deine Ideen in
Celd umwandeln kannst, dann hast
Du die Kraft und Energie um mit Geld
in positiver und wunderbarer Weise
wirksam zu sein.

e Was begeistert Dich an
Geld am meisten?

Dein Wille ist sehr kraftvoll. Wie ware
es, wenn Du ihn dazu nutzen wurdest,
Deine Ideen in praktische Taten
umzusetzen, die verandern und
inspirieren? Sicherlich wirst Du nie ein
Sklave von Geld werden, aber genau
darum macht es so viel Sinn fur Dich
finanzielle Freiheit zu erschaffen.

"' Dein nenes Geld-Mantra

£352
opy

o Jemebr ich Gutes tue und damit Geld verdiene, wmso
€ me/vr kann ich anderen gut tun
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".Deine Wunder- und Kraftwérter
N
Brillant - Uberraschung bezahlt - Wachstum - investieren - Vertra(ien - Magie -
Veranderung - Spiel - I\/I§g||chkeltgr Freude - Idee- Sprtfng Geist - Wert - Visiondr
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Das bist Du, wenn:

Du Geld zu sparen mit positiven
GCefuhlen wie Freude und Gluck
verbindest.

Du beim Geld ausgeben oft besorgt,
angstlich und sehr zogerlich bist.

Du dazu tendierst, andere wegen ihrer
Geldgewohnheiten zu beurteilen.

Du bescheiden bist und Kaufe genau
Uberdenkst.

Du genau darauf achtest, immer unter
Deinen Verhaltnissen zu leben.

Du Dinge und Dienstleistungen als
puren Luxus betrachtest, der fur
andere Menschen vielleicht alltaglich
ist.

Du so gut wie nie Schulden machst
oder hast und stattdessen grof3artig
darin bist, Geld anzusparen.

Dich die Angst, abhangig zu werden
oder Deine persdnliche Freiheit zu
verlieren, antreibt viel Geld zu sparen.

Deine Starken:

e GCewissenhaft
e Vertrauenswurdig
e Diszipliniert

Deine Talente

e Du sparst leicht

e Du erschaffst finanzielle
Unabhangigkeit

e Du bist finanziell verantwortlich

Deine Herausforderungen

e Verschwiegenheit und Mangel an
Vertrauen und Grof3zUgigkeit

e Besessenheit oder Getrieben sein

e Schuldgefuhle und Misstrauen
gegenuber Investitionen

Dein Geld-Au ftmg:

Mit Geld /@nnst Du Deine Kraft
noch mebr entdec/qzn, Du /@nnst

es investieren, um Freibeit u

erschaffen



Bestimmung:

AuBerlich betrachtet wurde die
Verbindung zwischen Dir und Deinem
Geld im Himmel geschlossen. Es fallt
Dir sehr leicht, unter Deinen
Verhaltnissen zu leben und Geld zu
sparen.

In Dir drinnen kann das anders
aussehen. Du erlebst Stress und
Angst, wenn Du Geld ausgeben sollst
oder in Dich investieren willst. Es fallt
Dir schwer darauf zu vertrauen, dass
Celd immer da ist. Die dadurch
entstehenden Grenzen halten Dich
davon ab, wirklich in Deine ganze
GroBe und Brillanz zu wachsen.

Wie ware es, Deine hervorragenden
Talente mit Geld, zu nutzen, um noch
groBeren Reichtum zu erschaffen und
Dir dadurch mehr Méglichkeiten im
Leben zu eroffnen?

Deine Arbeitsschritte:

e Schau mal, ob Du

Punkte findest, bei
denen Dich Deine
Sparsamkeit an
Deinem eigenen
Wachsen und
Gedeihen hindert.

Stell Dir vor, Deine
Ersparnisse werden
in den ndchsten
finf Jahren gleich
hoch bleiben, wie
wirde das Dein
Leben verdndern?

Welche drei
Investitionen
koénntest Du
angehen, um Dich
mehr in Deine GréBe
und Brillanz zu
bringen?

Dein neues Geld-Mantra

Ich sage ja Ju Mb;glick/@iten, denn M'o;g[ick/@iten
erschaffen Reichtum

Deine Wunder- und Kraftworter

Respekt - Wachstum - Verantwortlichkeit - GroRzugig - Sicherheit- investieren - Luxus -
Freiheit - Moglichkeit - Reichtum - Vertrauen - Verwohnen - Offenheit - Neugierde -

Besitztum



Def Unterstutzende

Du bist eininnerer Spohsor und beleuchtest Dich und

Dein Umfeld mit Fursorge und Mitgeﬁfk[

Das bist Du, wenn:

e Du mit Deiner naturlichen
GrofRzugigkeit beschutzen, behuten
und finanziell versorgen kannst.

e Du Geld wertschatzt, mit dem
Bedurfnis fur jeden Euro, den Du
erhaltst, mehr zurickgeben.

e Du mit CGeld verantwortlich umgehst
und oft Menschen anziehst, die Deine
(finanzielle) Hilfe benodtigen.

e Du grof3zugig unterstutzt, auch wenn
es fur Dich ein Opfer bedeutet.

e Du gut mit Geld umgehst und
trotzdem meistens wenig Reserven
hast oder sogar Schulden aufbaust,
weil Du anderen finanziell hilfst.

e Dein Selbstwert auf Mitgefuhl und far
andere da zu sein, aufbaut. Mit der
Konsequenz, dass Du sie (auch
finanziell) unterstutzt.

e Es fur Dich schwer und schmerzlich ist,
wenn Du anderen Menschen finanzielle
Crenzen setzen musst.

Deine Starken:

Geben
e Zuverlassig
Hingebungsvoll

Deine Talente

e Du bist gro3zUgig
e Du bist loyal
e Du hast wirklich GroBes zu geben

Deine Herausforderungen

e Das Bedurfnis andere zu retten

e Selbstaufgabe

e Verbittert sein oder zum Martyrer zu
werden

Dein Geld-Au ftmg:

Indem Du {unéicbst in Deiner
Kmft bleibst, /@mn Du Dich

auch wm andere kﬁmmern.



Bestimmung:

Dein Bedurfnis, anderen zu helfen und zu
dienen, bringt Dich dazu Dein Geld mit
anderen zu teilen. Diese selbstlose
CroRBzugigkeit kann allerdings leicht
abhangige Beziehungen und
problematische Grenzen gegenuber den
Menschen, denen Du helfen willst
erschaffen. So kann der Samen von
Verbitterung oder Martyrertum in Dir
keimen und wachsen. Es kann durchaus
passieren, dass Du so viel gibst, dass es
Deine finanziellen Moglichkeiten weit
Ubersteigt.

Viele Menschen brauchen Unterstlitzung,
keine Frage. Aber es gibt viele verschie-
dene Formen von Unterstutzung. Wenn Du
andere als kraftvoll wahrnimmst, auch in
ihrer Bedurftigkeit, dann kannst Du ihnen
eine andere Art der UnterstUtzung
zukommen lassen, die unbezahlbar ist.

Wie ware es, wenn Du Dein Mitgefuhl und

Deine FuUrsorge nutzen wurdest, um andere

in ihre eigene Kraft zu bringen und damit
unabhangig von Deiner finanziellen
Unterstutzung zu werden?

Deine Arbeitsschritte:

e Wadre finanzielle

Unterstitzung keine
Option, auf welchen
anderen Wegen kénntest
Du die Menschen, die Dir
wichtig sind,
unterstutzen?

Welche drei Beziehungen
erfordern (oft) Deine
finanzielle Unterstitzung
und was wiirde sich an
der Beziehung verdndern,
wenn Du dies nicht mehr
machen wirdest?

Wie wdre Dein Leben in 3,
in 5 und in 10 Jahren,
wenn Du andere weiter
unterstutzt, nur nicht
mehr finanziell?

Dein neues Geld-Mantra

Klare Grengen gu setgen, ist ein kmftvol[er Weg fiir

mz’c/v, um meine bursorge zu eigen

Deine Wunder- und Kraftworter

Mut- Grol3zUgigkeit - Fursorge - Hilfe — Sicherheit - Grenze - Wert -Unterstitzung -
Freiheit - Verlasslichkeit — Opfer - Aufmerksamkeit ~Ansammeln - Geben - Prioritat -
Selbstwert - Unabhangigkeit.



Der Verknupfende

Dein innerer Net{wer/@r, der mit Vertraven und

Optimismus tolle Be{ie})ungen erscbafft

Das bist Du, wenn:

Du gerne langlebige Verbindungen
aufbaust, die Dir helfen kdnnen,
Einkommen zu generieren.

Du froh bist, wenn andere Dir
finanzielle Entscheidungen abnehmen.

Du am liebsten gar nicht Uber Geld
und Geldverdienen nachdenken
Mmusstest.

Du Deine Finanzen lieber in andere
Hande gibst, als Dich selbst finanziell
unabhangig zu fuhlen.

Du nicht so gerne auf Deine finanzielle
Situation schaust und hoffst, dass sich

alles irgendwie regeln und verbessern

wird.

Dir andere leicht das Gefuhl geben
konnen, dass Du nicht gut mit Geld
umgehen kannst.

Dir Herzensverbindungen mehr als
Geld bedeuten.

Du davon uUberzeugt bist, dass Du - wie
auch immer - finanziell versorgt sein
wirst.

Deine Starken:

Vertrauensvoll
Positiv denkend
Belastbar

Deine Talente

Du empfindest wegen Geld keinen
Stress

Du vertraust und bist optimistisch
Du erschaffst wertvolle Beziehungen

Deine Herausforderungen

Finanziell oft von anderen abhangig
Hilflosigkeit gegenUber Geld
Uberwaltigt von einfachen
Finanzdingen

Dein Geld-Auf: trag:

Deine wertvollen Be{iebungen
})e[fen Dir ﬁnan{ie[le
Unab/odngig/&eit U erreichen



Bestimmung:

Mit Deinem Vertrauen, dass immer
genug Geld da sein wird, macht Dir Geld
selten Stress. Genau dieses Vertrauen,
dass fur Dich immer gesorgt wird, kann
aber zu finanziellem Mangel und
Abhangigkeit fuUhren oder zu einem
blinden Vertrauen gegenuUber denen, die
Deine Finanzen managen.

Dein finanzielles Desinteresse kann dazu
fUhren, dass andere daraus Nutzen
ziehen oder Du Dir keinen Wohlstand
erschaffst, weil es nicht in Deinem Fokus
liegt.

Celd ist ein wichtiger Bestandteil, um fur
Dich immer wieder neue Mdglichkeiten
zur Selbstermachtigung zu erschaffen.
Wie ware es, einen Teil Deiner Energie
darauf zu richten, Dich in alltaglichen
Finanzen zu schulen und selbst auf
Deinen finanziellen Wohlstand zu
achten? Dein Gewinn wird ein tieferes
Gefuhl von Wertschatzung fur Dich selbst
sein.

Deine Arbeitsschritte:

e Welche acht Details Uiiber

Deine Finanzen sind wohl
wichtig, wenn Du die
Verantwortung fiir Deine
Finanzen selbst libernimmst?

Welche drei Qualitdten
schdtzt Du an den Menschen,
die Dich bisher in Sachen
Geld beraten haben. Wie
wirde sich Dein Leben
verdndern, wenn Du diese
Qualitdten fir Dich
uibernehmen wirdest?

Wie genau miisstest Du
anders Uber Dich denken,
damit Du aus Dir heraus
finanziell unabhdngig sein
koénntest? Welche Gedanken
und Uberzeugungen miisstest
Du verédndern?

Dein neues Geld-Mantra

¥
L3

Je selbstbewusster ich mit Geld werde, umso mebr komme

zc/o in meine Kraft

X “',‘

3

Deine Wunder- und Kraftworter

5,

Gluck - Genehmigung - Spiel - Wohlstand - Detail - Verbindung - Talent - Wahl - authentisch-
- Vertrauen - einfach - unkompliziert - freudig - Strategie - Starke - Selbstwert

Unabhangigkeit.

&
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auflen undDu freust Dich iiber Aner/@nnung

Das bist Du, wenn:

Deine Starken:
e Du GCeld nutzt, um den Status, das Image

und die Anerkennung zu erhalten, die Du e Anziehend
gerne hattest. e Selbstsicher
e Strahlend
e Du gerne Geld ausgibst, um Dein Image zu
steigern. Dazu gehoren u.a. Designer- oder Deine Talente
Markenkleidung, Unterhaltung und
Glamour. e Du hast FUhrungsqualitaten
e Du hilfst anderen, Eindruck zu
o« Du es liebst, aus der Menge herauszu- hinterlassen
stechen und Menschen zu beeindrucken. e Du stichst aus der Menge
« Du wahrscheinlich als Kind nicht genug Deine Herausforderungen
Anerkennung, bedingungslose Liebe und
Aufmerksamkeit von Dir wichtigen e Zwanghaftes Ausgeben
Menschen erhalten hast. e Bewertet Status hoher als finanzielle
Sicherheit
« Du eine charismatische und anziehende e GCibt viel fUr Aussehen aus, um ein
Persdnlichkeit hast. Oder andere dies Uber GefUhl der Leere oder der Kritik zu
Dich sagen. vermeiden

e Du es magst, wenn Du fur Deine
GrofR3zUgigkeit anerkannt wirst.

o Dich aufB3erlich Menschen als reich und
erfolgreich wahrnehmen und Du Dich so Deln Ge[d_Auftrdg:
zeigst, dies aber nicht unbedingt zu
Deinem Bankkonto passt.

. L . . Reichtum an{usamme[n,
e Dein Beruf oft mit Sichtbarkeit oder Feiern

zu tun hat oder es wichtig ist, dass Dein wd})rend DlC]? 6{18 We[t

Beruf eine groBe Wirkung erzielt.
bewndert und wertsc})éit{t
e Du Dich vor negativen Meinungen und
Urteilen geschutzt fuhlst, wenn Du Dich
gegenuUber anderen erfolgreich zeigst.



Bestimmung:

Deine charismatische Personlichkeit
macht Dich zu einem Magnet fur
hochklassige Menschen und
Erfahrungen. Du liebst es zu strahlen, viel
Aufmerksamkeit auf Dich zu ziehen und
Du schatzt die Turen sehr, die Dir den
Weg zu Celd o6ffnen kdnnen.

Unter dem ganzen Glamour und Glitzer
kompensierst Du oft nur Dein Gefuhl
nicht gut genug zu sein. Ein Gefuhl was
meist aus Deinen jungeren Jahren
stammt. Wahrend Du es genie3t im
Rampenlicht zu stehen, zeige den
anderen doch auch Deine Verletzlichkeit
und erlaube Dir geliebt zu werden, so
wie Du bist, auch unperfekt. Das kann
sehr heilend sein.

Wie ware es, wenn Du Dich selbst
herausfordern wurdest, um anderen zu
zeigen, dass es fur Dich unbezahlbar ist,
wenn sie ihre Wertschatzung und
Anerkennung unabhangig von
AuBerlichkeiten mit Dir teilen?

Deine Arbeitsschritte:

e Wenn der Eindruck auf

die anderen fir Dich
nicht mehr wichtig wdre,
welche drei finanziellen
Entscheidungen wiirdest
Du treffen?

Wenn Du in drei Jahren
der Star Deiner Finanzen
wdrst, welche Gewohn-
heiten wirdest Du heute
dndern?

Auf welche funf ganz
konkreten Arten gibst Du
Dein Geld aus, um
Anerkennung und
Bestdtigung zu
bekommen?

Dein neues Geld-Mantra

Selbstwert - Rucklagen.

Lnomer mebr in meine Selbstliebe u wacbsen, wmich

t U ak{eptieren und an mich u glauben, ist unbe{ab[bdr

Deine Wunder- und Kraftworter

ichkeit - investieren - Rampenlicht - Befriedigung - Geschenk - Status - Wert -
F@eit - Verantwortung - Balance - Aufmerksamkeit - Bestatigung - Erfolg - Reichtu

'




Der GeniefRende

Du bist ein innerer Lebens/@instler und genz’e/?t bier und

beute Dein Leben mit Freude

Das bist Du, wenn:

Du Dinge kaufst, um Dich zu belohnen, weil
sie sich gut anfuhlen oder weil Du Dich
einfach danach fuhlst.

Du Dich nicht gerne als Sklave des Geldes
fuhlst. Du nutzt Geld lieber, um die guten
Dinge des Lebens zu geniel3en.

Du glaubst, Geld ist dazu da, um zu
genieBen. Auf ein Nein reagierst Du
allergisch.

es fur Dich keinen Sinn macht, viel Geld zu
sparen.

Du Dich gerne selbst verwdhnst, denn dann
fUhlst Du Dich besonders, wertgeschatzt
und geliebt.

Du es eher vermeidest, in Deinen Geld-
gewohnheiten Veranderungen vorzu-
nehmen, auch wenn Du sie eigentlich
sinnig findest.

Du Menschen, die Dich schatzen mit
groBzugigen Geschenken verziehst.

Du Deine Geldgewohnheiten schulter-
zuckend hinnimmst, indem Du Dir erzahlst,
dass Du eben nicht gut mit Geld umgehen
kannst.

Deine Starken:

° Uppig

e GenielBerisch
e Im Hier und Jetzt

Deine Talente

e Du glaubst, dass es immer mehr gibt

e Du bist grof3zigig mit anderen

e Du genief3t das, was man mit Geld
kaufen kann

Deine Herausforderungen

e Extravagantes Geldausgeben

e Ignorieren oder Ausblenden von
allem, was mit den Finanzen zu tun
hat

e GCeld ausgeben, um die Gefuhle von
Wertlosigkeit, nicht verdienen und
ungeliebt sein zu verstecken

Dein Geld-Au ftmg:

Findn{ie[[e Sicherbeit
auf{ubauen, wibrend Du das
Leben Cgenie/?t
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Bestimmung:

Du weil3t, wie man Geld einsetzen kann,
um sein Leben zu genieBen und oft gibst
Du es aus, weil Du es verdienst oder weil
Du Deine Lieben verwohnen willst. Mit
diesen Ausgaben kdnnen aber auch
Cefuhle wie Leere, fehlende Liebe oder
ein Mangel an Wertschatzung und
Anerkennung Uberdeckt werden.

AuBerdem kann der Gedanken, etwas
nicht zu kaufen, was Du gerade willst,
das Gefuhl von Widerstand und Trotz
hervorrufen.

Das Leben soll schon in vollen Zugen
genossen werden, aber nicht davon
ablenken, Selbstwert und Ganzheit aus
Deinem Inneren zu erschaffen. Wie ware
es, wenn Du Dich darauf konzentrieren
wurdest, Bedeutung und Wert in Deinem
Leben zu erschaffen, weit Uber das
hinaus, was man mit Geld kaufen kann?

Deine Arbeitsschritte:

o« Auf welche acht Arten
kannst Du Deinen Tag
genieBen, ohne Geld
dafiur auszugeben?

e Welche drei Dinge kannst
Du Dir selbst sagen, um
Dich zu motivieren den
Betrag als Rucklage zu
sparen, den Du fur sechs
Monate zum Leben
brauchst?

e Welche innere
Uberzeugung oder
emotionales Bedlirfnis
triggert in Dir immer
wieder Dein Statement:
»Das habe ich mir jetzt
aber verdient?“

Dein nenes Geld-Mantra
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Deine Wunder- und Kraftwérter _ !

Schonheit - Respekt- Bewunderung - Plan - Verantworr_ung—Zukupft— Lukus Ve
Liebe — Aufmerksamkeit - Ansammelr ~ Besitz - Verbindun
Zugehorigkeit - Gesch@ak ‘

- Freiheit - Gefuhl -
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